LEKARNICKA OLEJU V TEHOTENSTVI

Hefmanek fimsky v jojobé

Borovice lesni BIO
Geranium
Hiebiéek

Jasmin v jojobé
Levandule
Mandarinka

Myrha v jojobé

Jedle
Ravintsara BIO

x| Grapefruit
Rozmaryn
Ruze v jojobé
Santal v jojobé
Tea tree BIO
Dynovy olej BIO

Sipkovy olej BIO

Deprese

x| Neroli v jojobé
x| Ruzové dievo

Kasel

x
x
x
x

Mykozy X

X
Nachlazeni X X X X X
Nespavost X

X X
Nevolnost X X X | X
X

Otoky X

Péce o plet X

Poceni

x| X<
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Pocit jistoty

Porod * X X
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>
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Posileni ledvin

>
>
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>

Prenaseni X X

Stres

Sestinedéli

Unava

Vlasové problémy

Zanét mocového méchyre

XXX XXX
x
x
x
x
x
x

X
X X X | X
X

Zanéty (dutiny Ustni, gynekologické) X X X X X

Pro Zeny v obdobi téhotenstvi jsou vhodné i rostlinné a éterické oleje uvedené v tabulkach pro déti.

V téhotenstvi je dilezité vzdy pouZzivat éterické oleje v 1% koncentraci (tj. jedna kapka éterického oleje na
1zici rostlinného oleje).

*AZ pii porodu miizeme davkovani étericky olejii ztrojndsobit.



