TABULKA UCINNOSTI ESENCIALNICH OLEJU
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ST|RS| S | S |ST|ST|ST|R|R|R|R|T]|RT|RT|RS|RT|RT| S |ST|ST
Akné X[ XX X X[ X X X
Artritida X[ XX X[ X X X X | X
Angina bakterialni X X[ X X X
Astma bronchialni X X X
Bolesti zad X X X X X
Bodnuti hmyzem X[ X X | X X
Bolesti hlavy X X[ X[ X X| X | X X X
Celulitida X XXX X X[ X X
Deprese X X X[ X | X X|X|X]|X]|X X
Dezodorace X[ XXX X[ XXX X X
Dychaci problémy X X X X X[ X[ X|X
Ekzém, lupénka, dermatitida X X X | X X | X X
Chripka XX X[ X]|X X X[ X X X[ X[ X|X
Kasel X X[ X]X X[ X XX
Kolika XX X XX X X
Krevni tlak - snizeni X X X X X
Krece XX X[ XX X[ XX X[ XXX
Lupy XX X X X
Menopauza - potize XX XX X X
Modfiny X X[ X X X X
Mozoly, puchyre X X[ X X X
Nachlazeni X X[ X]|X]X X X X|X| X[ X
Nevolnost X X X X X[ XX X
Nespavost X XXX X | X X X
Nevolnost pri jizdé X X X[ XX
Omrzliny X X[ X X X
Opary X X | X X | X X X
Otoky X[ X XXX X X
Poceni X X | X X X X | X
Poruchy krevniho obéhu X[ X X X X
Poruchy traveni X | X X[ XX X X|X| X | X X | X
Pasova nemoc X X[ X X X X[ X
Posileni srdecni Cinnosti X[ X X X[ XX X
Premenstruaéni syndrom X X X[ X X X X | X X
Péce o plet X[ X X X[ XX X[ X[ X[|X X[ X
Plisné, mykoézy X X X X
Popaleniny X X[ X X X
Relaxace X X X[ X X[ XXX
Repelent X X X X | X
Revmatické bolesti kloubud X[ XX X X[ X X[ X
Riznuti, odfeniny X X| X| X[ X X | X X
Sexudlni problémy (afrodiziakum) X X X[ X X
Stres X | X X[ X[ X|X X[ X X | X X
Spaleni sluncem X X[ X X[ X|X
Sportovni zatéz X X X[ X X[ X X
Unava X X X X[ X X X[ XXX XX
Ustni dutina, zanéty X X[ X]X X[ X X X[ X X[ X
Uzkost X XX X[ X]X XX X | X X
Vaginalni vytok X X X
Vlasové problémy X[ XX X X[ XX X[ X
Zanét modového méchyie X[ XXX X X[ X X X
ST|RS| S| S |ST|ST|ST|R|R|R|R|T]|RT|RT|RS|RT|RT| S |ST|ST
Davkovani silici v_tabulce podle tGé¢inku:
R - relaxaéni: déti 1 — 3 roky (1 — 3 kapky)
3-5let (3 — 5 kapek)
5-15let (3 — 8 kapek)
15 a vice (4 — 10 kapek)
S — stimulacni: déti 1 — 3 roky (1/2 — 1 kapka)
3-5let (1/2 — 3 kapky)
5-151et (1 — 5 kapek)
15 avice (1 — 6 kapek)

T - terapeuticky (podle doporuéeni terapeuta)




Do koupeli, obkladt, zébald i aromalamp ddvkujeme esencidlni oleje stejné. ProtoZe se Zadné esencidlni oleje ve
vod¢ nerozpoustéji, fedime je ve 1Zicce oleje (jako na masaz), medu nebo ve 1Zicce mléka, nejlépe matetského.
Pouze do aromalampy kapeme esenci rovnou do vody. I zde je potfeba dodrZet jedno pravidlo. Voda se nesmi
vafit. Posta¢i ponechat lampu zapalenou 15-30minut.

Z popsanych oleja
- neni vhodné uZivat v téhotenstvi oleje z anyzu, fenyklu, maty, Salvéje muskatové
- v prvnich tfech mésicich téhotenstvi nejsou p¥ili§ vhodné oleje z hefmanku, rize, levandule,
gerania, medurky.

U ostatnich oleju je tieba dodrzet v téhotenstvi divkovani jako u miminek, tj. jedna kapka esence na 1Zici
oleje (maximalné 1% koncentrace)



