
LÉKÁRNIČKA OLEJŮ V TĚHOTENSTVÍ 
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Deprese   X        X    X      
Kašel X   X   X     X         
Mykózy                X X    
Nachlazení X   X   X     X     X    
Nespavost   X X    X X  X   X X      
Nevolnost   X      X  X X         
Otoky X  X X   X   X      X     
Péče o pleť              X X X   X X 
Pocení X X  X  X  X X  X   X X X X    
Pocit jistoty X     X X   X     X X     
Porod ∗∗∗∗   X  X X   X X   X X       
Posílení ledvin X   X   X   X      X     
Přenášení     X        X        
Stres X  X    X  X       X     
Šestinedělí X X      X      X      X 
Únava X  X    X  X     X X X     
Vlasové problémy X                X  X  
Zánět močového měchýře X   X    X        X X    
Záněty (dutiny ústní, gynekologické) X   X    X  X  X    X X    

 
Pro ženy v období těhotenství jsou vhodné i rostlinné a éterické oleje uvedené v tabulkách pro děti. 

V těhotenství je důležité vždy používat éterické oleje v 1% koncentraci (tj. jedna kapka éterického oleje na 

lžíci rostlinného oleje). 

 

∗∗∗∗Až při porodu můžeme dávkování éterický olejů ztrojnásobit. 


